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| SCHRITTE

03.Oktober 2012

9 Uhr - 18 Uhr
Eilbeker Weg 20, 22089 Hamburg

Zeitplan: 8:30 — 9 Uhr Einlass, BegruBung, Vorstellung;
9 -10:30 Uhr Einleitung, 1. und 2. Schritt
10:45 - 11:30 Uhr Schritte 3, 4, und 5;
11:30 — 13 Uhr Inventur schreiben und teilen;
13 - 14 Uhr Mittagspause;
14 — 16 Uhr 6., 7., 8. und 9. Schritt;
16:15—-17 Uhr Schritte 10, 11 und 12;
17:15-18 Uhr Ruckblick und Aufraumen;

Dieser “Workshop* ist nicht dazu gedacht, die Schritte zu diskutieren, sondern allein
dazu, alle Zwolf Schritte an diesem Tag einfach zu machen. Es ist eine sehr
kompakte und intensive Art der Schrittearbeit rein nach dem Vorbild der AA Grinder.
Sei bitte pinktlich und bringe Dir Papier und Schreibzeug mit. Es wird viel aus dem
Blauen Buch von AA vorgelesen; wer mOchte, sollte seines zum Mit-/Nachlesen
mitbringen. Ggf. kann man aber auch eines vor Ort kauflich erwerben.

Ansonsten ist lediglich Deine Aufgeschlossenheit gegenuber unserem
Genesungsprogramm und Deine Bereitschaft, die Zwélf Schritte zur Genesung an
diesem Tag einmal erfahren zu wollen, erforderlich.

Die Teilnahme ist selbstverstandlich kostenfrei; Selter und Apfelsaft sowie Obst sind
begrenzt vor Ort zum Verzehr vorhanden.

Anmeldungen bitte an: hh-eilbek-Donnerstag@anonyme-spieler.org oder
Gamblers Anonymous (GA), Region Hamburg, Eiloeker Weg 20, 22089 Hamburg.




