Leitfaden
zum Aufbau unserer Gemeinschaft Anonyme Spieler (GA) in Deutschland, unserer Dienste,
Komitees und Ausschiisse

Seit tiber 24 Jahren gibt es inzwischen die Gemeinschaft Anonyme Spieler (GA) in
Deutschland. Dieser Leitfaden lehnt sich eng an die Erfahrung unserer Gemeinschatft an
und folgt — wo méglich — dem Guidance-Code of Gamblers Anonymous, dem
Orientierungskodex unserer weltumspannenden Gemeinschatft, in seiner Fassung vom Juni
1999, sowie der deutschsprachigen Ubersetzungen vom Mai 2000.

Dieser Leitfaden ist kein juristisches Dokument, sondern die Darlegung des empfohlenen
Aufbaus unserer Gemeinschaft. Er dient den nachfolgend genannten vordringlichen
Zwecken und dem vordringlichen Sinn, fiir den diese Gemeinschaft gebildet wurde:

1. Wir treten mit stichtigen Spielern und Spielerinnen in Verbindung, wo immer sie
erreichbar sind, um ihnen zu helfen, unser gemeinsames Problem zu bewaltigen.

2. Wir tragen die Botschaft der Gamblers Anonymous (GA) zu suichtigen Spielern
weiter, die noch an der Sucht leiden, sei es durch die Medien des persdnlichen
Kontaktes, durch das Telefon, durch Zeitungen, elektronische Medien, die Post,
durch Filme, Radio und Fernsehen, durch Kirchen, kommunale Gemeinden,
Wohltatigkeitsorganisationen und Helferinstitutionen und durch jede andere
Methode, die durch den gemeinsamen Dienstausschuss (s.u.), innerhalb des
Rahmens des Programms zur Einheit (12 Traditionen), Zustimmung gefunden hat.

3. Wir verbreiten Literatur der Gamblers Anonymous (GA-Literatur) bei stichtigen
Spielern, aber auch bei jeder anderen Person, Organisation und Institution, die den
Wunsch hat, diese zu erhalten.

4. Wir fordern das Interesse an und die Kenntnisse Uber Aktivitaten unserer
Gemeinschaft und Wirkungen unseres Programms bei Sicherheitsorganen,
Bildungs- und Schuleinrichtungen, Institutionen des Strafvollzugs, Gerichten,
Bewahrungshelfern, Arzten, Suchtberatungsstellen, Zeitungs- und
Zeitschriftenredaktionen, Film-, Funk- und Fernsehanstalten und —gesellschaften,
Kirchen und kommunalen Gemeinden, Wohltétigkeitsorganisationen und
Hilfsinstitutionen — weltweit.

ERKLARUNG (folgt dem Artikel IV des Guidance-Code)

Wir machen uns die Erfahrung zu eigen, dass unsere Gemeinschaft auf Vernunft und
Gesundheit sowie auf spirituelle und demokratische Prinzipien aufgebaut ist und diese
Grundséatze auch gewahrt Auf diese Weise erhélt nicht nur jeder Einzelne von uns und wir
zusammen Kraft, Starke und Hoffnung, sondern wir erlangen auch das Vertrauen, die
Achtung und die Hilfe von anderen Menschen aul3erhalb unserer Gemeinschaft, wo immer
in der Welt wir anderen slchtigen Spielern unsere kraftvollen Hande entgegenstrecken.
Darum und um fir uns selbst und andere Menschen die gré3tmdgliche Kraft, Hoffnung und
Starke aufzubauen und zu erhalten, richten wir uns nach den Grundséatzen unseres
L<aenesungsprogramms - die 12 Schritte”, und den ,Grundsatzen des Programms zur
Einheit, - die 12 Traditionen®.

In aufrichtiger spiritueller Verbundenheit zu unseren GA-Freunden und GA-Freundinnen
unserer weltumspannenden Gemeinschaft mit seinen freiwilligen Diensten, Komitees und
Ausschussen erklaren wir , dass niemand in dieser Gemeinschaft von gréf3erer Wichtigkeit
ist, als das individuelle Mitglied. Niemand in dieser Gemeinschaft hat einen Vorgesetzen
oder jemanden, der Uber sie oder ihn herrscht, jedoch kann sich jedes Mitglied eine Person



oder Gruppe von Personen aussuchen, die ihre oder seine Rechte in dieser Gemeinschatt
vertritt. Wann und wo immer sich zwei oder mehrere Personen auf regelmafiger,
wochentlicher Grundlage zusammenfinden, die den aufrichtigen Wunsch haben, mit dem
suichtigen Spielen aufzuhéren, bezeichnen wir sie als eine lokale GA-Gruppe; dies trifft aber
nur dann zu, wenn sie sich selbst auferlegen, dem Guidance Code von Gamblers
Anonymous bzw. diesem Leitfaden zu folgen und die von Gamblers Anonymous oder
deren autorisierten Ausschissen genehmigte Literatur zu benutzen. Sie sollten das
nationale Buro (s.u.) von ihrer Existenz informieren und sich einer Region (s.u.) zuordnen.

Die versammelten GA-Gruppensprecher, Ga-Gruppensprecherinnen oder deren
Vertretungen empfehlen den deutschsprachigen GA-Gruppen der Anonymen Spieler (GA)
die empfohlenen Dienste, Ausschiisse und Komitees einzurichten und wie folgt einheitlich
zu benennen, um die Kommunikation untereinander zu vereinfachen und die Einheit in
unserer Gemeinschatft zu fordern.



GA-Gruppe oder lokale Gruppe

In einer lokalen GA-Gruppe, in einem lokalen Magtkurz in einelGA-Gruppe sollten folgende
Dienste eingerichtet sein, weil sie die GemeinsaisfGanzes angehen (kdnnen):

1.

Gruppensprecher, Gruppensprecherinund Vertreterindieser Dienst wird auch
(Gruppen-) Sekretar oder /und Reprasentant dep@ingler GA-Literatugenannt (siehe
GruppenhandbuckBestellliste Nr. 101, S. 1, Punkt 1 + 5). Dotlén wir Empfehlungen,
welche Aufgaben dieser Dienst beinhaltet.

Wir empfehlen besonders,

dass dieser Dienst von Personen ausgefiihrt werdpelnrere Monate (mindestens 90 Tage)
kein Glucksspiel mehr betrieben haben. Wenn eip&mnsprecher das Pech haben sollte,
einem Ruckfall zu erliegen, sollte dieser Freuedeh Dienst fur die GA-Gruppe zunachst
einmal beenden;

dass dieser Dienst die Beauftragung beinhalten kiimGA-Gruppe auf Gruppensprecher-
meetings = Regionstreffen (s.u.) und nationalehve@dammlungeder Gemeinschatt
stimmberechtigt zu vertreten;

dass dieser Dienst auch die mogliche Wahl zum Rsgjpwecher und gegebenenfalls die
Wahl zum Sekretar des Gemeinsamen Dienstausscbessealten kann;

dass dieser Dienst, zusammen mit dem Team fimlditl Offentlichkeitsarbeit , dem lokalen
OA-Team(s.u.), die AuRenkontakte der GA-Gruppe im Auftiag GA-Gruppe pflegt — dies
moge sowohl die allgemeine Offentlichkeit als agdiehKontakte in die GA-Gemeinschaft
hinein betreffen;

dass dieser Dienst die Kommunikation und Informmati®int, aus der GA-Gruppe hinaus
und in die lokale GA-Gruppe hinein. Es wird einekDmentation der wichtigen
Gruppenangelegenheiten in einem eigens angelegippé&hbucltempfohlen, das bei jedem
Meeting zugéanglich sein sollte und relevante Béssiel der Ga-Gruppe sowie der
Ausschiisse und Komitees der Gemeinschaft GA festhal

dass dieser Dienst fir die Dauer von einem Jage&ist wird — vom 1. Juli bis 30. Juni
eines Jahres, eine wiederholte Dienstzeit ist itigli

(lokaleg Team fiir Offentlichkeitsarbeit heiRt auch (lokales) OA-Team
Dieser Dienst sorgt flr die Weitergabe von Inforamegn iber die GA-Gruppe und unsere
Gemeinschaft Gamblers Anonymous an die Medienadehjanderen, der Informationen
anfordert. Wir empfehlen besonders,
» dass sich dieser Dienst an der Pflege und der &ftenbg der GA-Literatur beteiligt in
die lokale Ga-Gruppe hinein und auch nach auf3en;
e dass dieser Dienst in Aul3enkontakten nie allegrgpndern (mindestens) mit zwei
Personen;
 dass dieser Dienst sich rege austauscht mit dalefofoA-Teams anderer GA-
Gruppen , den Beauftragten der Regionen und deomatan OA-Team (s.4.)
» dass dieser Dienst engen Kontakt zum Ga-Literatusieund zum Literatur-
Erstellungstearhalt;
» dass dieser Dienst auch die modernen Mittel wiegi-luhd Kontakttelefon betreut
bzw. pflegt;
» dass dieser Dienst Infomeetirdygchfiihrt fir und mit institutionellen,
professionellen Helfern, die anderen stichtigenkskpelern, die noch leiden;
helfen wollen.




Wir empfehlen in besonderer Weise die 5.,10., 4d.12. Tradition zu beachten.

3. Schatzmeister= Kassenwart + Kassenprifer wird der Dienst gendessen Pflichten im
allgemeinen darin besteht, unter Wahrung des psias ,Uberflie3enden Hutes” und der 7.
Tradition, dafir Sorge zu tragen, dass jede Gafiargigch selbst erhalt und von auf3en
kommende Unterstiitzung ablehnt, die Gruppenkaséren, Sammlung von Spenden
Kassenbugtfrilhren, Begleichen aller Rechnungen, UberweiserBpenden (Beitrdgen) an
die regionalen und nationalen Einrichtungen der@#wneinschaft, sofern es die Ga-Gruppe
beschlossen hat (siehe auch Gruppenhandbuch®e#zieister).

Wir empfehlen besonders, dafiir Sorge zu trages,dia®ienste in der GA-Gruppe keine
personlichen, finanziellen Opfer beinhalten. Diésrg Ubrigen analog auch fiir Dienste in
Ausschiissen und Komitees. Kosten, die aus dertAiibeie GA-Gruppe entstehen, die aus
Diensten erwachsen, sollten aus den in der GA-@Grapgammelnden Spenden zu decken
sein. Wir empfehlen daran zu denken und das Haddekch auszurichten, dass der ,Hut*
von unten nach oben ,Uberflief3t".



Die Vollversammlung der GA-Gruppen

Die Vollversammlung der GA-Gruppen der Anonymen Spieler (GA) in Deugsathwird

konstituiert durch die Gruppensprecher oder desgtrater aller sich zur Gemeinschaft bekennenden
GA-Gruppen.

Die Grindung und Stimmberechtigung der GA-Gruppeter nationalen Gemeinschaft (GA) wird

im Gruppenhandbuch empfohlen (S. 5). Weitere Enhpfgln zur Vollversammlung wurden bereits
an anderer Stelle verfasst und sind hier nicht @ged der Beschreibung.

Der Verein ,Anonyme Spieler (GA) Interessengeméiafie.V.“ ist juristischer Tragerverein fuir
unsere Gemeinschaft. Sein Vorstand bildet traginetin Folge dieser Empfehlung den
Hauptausschuss und ist damit Teil der GA-Gemeiftscha

Die Vollversammlung empfiehlt die Einrichtung folgender Komitees und Ausschisse:

* Regionale Service-Buros, sie werdgnionen)genannt

» der gemeinsame Dienstausschusss nationales Service-Biro und Board of Trugieke
Guidance-Code, Bestellnummer 100, Artikel VIII5St.)

» der gemeinsame Hauptausschusds Finanzausschuss bzw. Board of Regend (siehe
Guidance Code , Artikel XIlI, S. 15 ff.) er entgjri dem gewahlten Vorstand des Vereins
»<Anonyme Spieler(GA) Interessengemeinschatft e.V.”

Der GA-Literaturvertrieb und dad.iteraturerstellungsteam sind Teil des nationalen Blros
(National Service-Office) und werden arbeitstaitign GDA und Hauptausschuss unterstitzt.




Reaqion
Zur Erinnerung:

Keine GA-Gruppe kann einBegion (Regional-Service-Offifeu- oder untergeordnet werden, da
jede GA-Gruppe selbststandig ist.

Aber im Interesse der Einheit und der EffizierszAlgtbaus der Gemeinschaft, sollten alle GA-
Gruppen jede nur mdgliche Anstrengung unternehamargin Teil eineRegion zu werden und mit
diesem Dienstausschuss zusammenarbeiten, wie #@utdmnranderen nationalen Ausschiissen

UnsereRegionenheil3en im Guidance-Code ,Regional-Service-Officest sollen in ihrem Auftrag
den Empfehlungen des dortigen Artikels Xl folgensele Regionen sind in diesem Sinne
Dienstausschisse bzw. Komitees.

In der Vergangenheit haben sich innerhalb der deetsGemeinschaft GA bereits seit langem (1985
ff.) einigeRegionenkonstituiert: die ,Region Hamburg®, die ,Region MdSchleswig-Holstein)®,

die ,,Region Mitte — Frankfurt®, die ,Region Sud (&gart, Freiburg)®, weitere GA-Gruppen sind im
Augenblick wohl dabei, Regionen zu griinden: z.B.fgtien (Bayern)“ und ,Niedersachsen...”. Dies
wird von der Vollversammlung begruf3t und unterstider gemeinsame Dienstausschuss mdge dies
auch in Zukunft mit reger Kommunikation in die Goep hinein unterstiitzen. Auch der
Hauptausschuss solle mit seinen Mitteln diese Redjsierung* vorantreiben. Die Griindung bzw.
Konstituierung einer Region folgt im Wesentlichem d raditionen und Empfehlungen zur Griindung
einer GA-Gruppe (Gruppenhandbuch S. 5+6) Ausdiiitkliwahnt sei hier, dass schon 2 GA-
Gruppen eine Region konstituieren konnen. Der GBrldie Anzahl der (stimmberechtigten)
Regionen in der deutschen Gemeinschaft begrenae@r@pen, die sich nicht einer bestehenden
Region anschliel3en wollen, sondern eine neue Régioregionales Service-Blro) konstituieren
wollen, informieren bitte zeithah den GDA. Die Stifverechtigung einer Region im GDA erteilt der
GDA bzw. die Vollversammlung der Gemeinschaft AmorySpieler (GA) in Deutschland.

In vollem Respekt gegentiber der Aufbauarbeit unsenganger empfehlen wir folgenden Aufbau
und Dienste in den Regionen:

1. Die Gruppensprecheter sich einer Region zugehorig fihlenden GA @eapbilden als
Beauftragte ihrer GA-Gruppeatas Regionalblrodie Region Sie wahlen sich einen Namen,
um ihre Region deutlich zu kennzeichnen. Sie sdigetie Publikation der
Kommunikations-Adressen dieser regionalen KonlldgEmail, Telefonnummer,
Postadresse u.a.,) Als regionale Kontaktstelle mdgeRegionen ihren Dienst tun.

2. Sie wahlen aus ihrer Mitte eine@ggionssprecherin(= Regionssekretarin) und
deren/dessen Vertreterin. Fur diesen Dienst wendaloge Aufgaben wie fir einen
Gruppensprecher empfohlen. Er ist Delegierter sBlagion in den gemeinsamen
Dienstausschuss und hat dort Stimmrecht.

3. Die Gruppensprecher organisieren den Dienslidinegionale Offentlichkeitsarbeit, das
regionale OA-Team.

4. DerSchatzmeistempflegt wie in einer lokalen Gruppe das finanziBltenzip der
Selbsterhaltung und ,den tberflie3enden Hut". Digehdrigen Ga-Gruppen tragen als
Mitglieder dieses Ausschusses finanziell die KodniRegion

5. DieRegionhandelt als Diener der angeschlossenen GA-Gruppen.




Der gemeinsame Dienstausschuss

Der gemeinsame Dienstausschuss organisiert sismmusn mit dem Hauptaussch(ss.) als
nationales Biro (National-Service-Office), als rartKontaktstelleEr erfillt die im Guidance-Code
bezeichneten Dienste des Board of Trustees( AXilel S.5 ff.). Er handelt als Diener der Ga-
Gruppen, die sich in Regionen organisiert haberaisDiener der GA-Gruppen, die sich nicht einer
Region zuordnen kénnen oder wollen. In diesem Sgprasentiert der gemeinsame Dienstausschuss
die Gesamtheit aller GA-Gruppen.

Die Regionssprecher sind Mitglieder des gemeinsdbr@rstausschusses. Jede Region entsendet
ihren Regionssprecher als delegierten Beauftragtdiasen Ausschuss. Der Beauftragte einer Region
(oder sein Vertreter) ist stimmberechtigt. NichRegionen organisierte GA-Gruppen haben kein
Stimmrecht , sehr wohl aber ein Rederecht in digsesschuss. Der Hauptausschuss entsendet
seinen Sprecher, das ist der Geschaftsfuhrer dem¥gAnonyme Spieler (GA)
Interessengemeinschatft e.V.” der auch zu dessestavidrgehdrt; als Beauftragten in diesen
Ausschuss. |Er ist nicht stimmberechtigt und hdeReeht im gemeinsamen Dienstausschuss.

Folgende Dienste werden im gemeinsamen Dienstaisssempfohlen in enger Anlehnung an den
Guidance-Code:

Die stimmberechtigten Mitglieder wahlen aus ihrditédveinen Sprecher bzw. eine Sprecherin und
deren Vertreter; sie bzw. er wggmeinsame Dienstsekretarin bzw. gemeinsamer Diesskretar
(GDS) genannt. Der GDS ist der Delegierte der Gasubaft (National Executive Sekretary) fir das
International Service Office (1.S.0.) fur die Dauen 2 Jahren. Aul3erdem ist der GDS Nicht-
Stimmberechtigtes-Mitglied mit Rederecht im gemesinen Hauptausschuss. Das Besondere regelt
deren Geschaftsordnung.

Insbesondere hat der gemeinsame DienstaussclgessielAufgaben:

« Er hat fiir die autorisierte Aktualisierung, Ubersey und Vitalisierung der gesamten GA-
Literatur in deutscher Sprache Sorge zu tragelteSath in der Gemeinschatft ein
Literaturteam konstituieren, das diese Aufgaben delie dieser Aufgaben Ubernimmt, so ist
der Beauftragte dieses Teams Mitglied dieses Ausseb und hat Rederecht, Antragsrecht
aber kein Stimmrecht. Auch die Person oder das ;Téasden zentralen Literaturvertrieb
durchfuhrt, ist Nicht-Stimmberechtigtes-Mitglieedsies Ausschusses und hat Rede- und
Antragsrecht;

» Der GDA hat ftir moglichst effektiven Gedanken- laekenaustausch zwischen allen
Gruppen der Anonymen Spieler in Deutschland (@A9argen und fiir unsere Gemeinschatft
in einer offiziellen und vollziehenden Eigensclzaffungieren, die alle Angelegenheiten der
Gemeinschatt in Deutschland als Ganzes betrifttAosnahme der Angelegenheiten, die
unter die Geschéftsordnung des Hauptausschusgesstand des Vereines ,Anonyme
Spieler (GA) Interessengemeinschaft e.V.“) oderdmtesnational Executive Secretary
(Guidance-Code Artikel XVI, S. 19 ff.) fallen;

» Dieser Ausschuss dient als Wachter des ,,Geneswggaprms — die 12 Schritte” und des
~Programms zur Einigkeit — die 12 Traditionen®.

» Der gemeinsame Dienstausschuss hat eindeutigelagyalRecht den ,, 12 Schritten zur
Genesung*, den , 12 Traditionen“ und den ,,20 Fraggwas hinzuzufligen oder daraus etwas
zu streichen, aber auch Worte darin zu verandern.

» Der gemeinsame Dienstausschuss kann die GA-Grappaner Abstimmung bitten, fir
jeden Zweck und Anlass, den er fur richtig halt.

» Esfalltin die Verantwortung dieses Ausschusses[Atum und den Ort fUr die jahrliche
Lnationale Konferenz (= Deutschlandtreffen)” fegen.




Der gemeinsame Hauptausschug&suidance-Code Artikel XIIl und X1V, S. 15-18

Er organisiert sich zusammen mit dem gemeinsamams@iusschuss als nationales Biiro
(National-Service-Office), als zentrale Kontaktstder Gemeinschatt in arbeitsteiliger
Form.

Laut Satzung des Vereines ,, Anonyme Spieler (Geréssengemeinschaft e.V.“ ist der
Zweck des Vereines , juristischer Tragervereireruféir die Gemeinschaft ,,Anonyme
Spieler (GA) in Deutschland®. Laut 8 5 ist einesladen Organe des Vereins der
Vorstand. Ohne die Geschaftsordnung des Vereimseuhe Satzung zu tangieren,
setzen wir,die Vollversammlung der Gemeinschaftmee Spieler (GA) in
Deutschland, hiermit fest, dass der Vorstand desinés die Funktion des
Hauptausschusses unser Gemeinschaft wahrnimmt.

Wir bitten den Verein dieser Festsetzung auf ersentlichen Mitgliederversammliung
zuzustimmen und diese Bestimmung zum Bestandteelschaftsordnung des Vereins
zu machen.

Die Ordnung, die Dienste und Aufgaben des Haugthusses lehnen sich an den im
Guidance-Code genannten Empfehlungen fiir das Bb&egent an.

Er wird jeweils fur die Dauer beauftragt, fur digch der Vorstand des Vereines gewahilt
wird.

Wir stellen aul3erdem fest, dass der Hauptausscisbesondere die juristische
AulRenvertretung der Gemeinschaft wahrnimmt durohMibestand des Vereins V, sowie
die Finanzen der Gemeinschaft verantwortet undtpfle

Der GDS ist Nicht-Stimmberechtigtes- Mitglied theuptausschusses und hat dort
Rederecht. Er wird zu den Vorstandssitzungen unglidtierversammlungen des
Vereines als Gast eingeladen.

Die Aufgaben des Hauptausschusses sollten, z. Balmmen einer Geschaftsordnung
Vereins bzw. des Vorstandes, schriftlich ausgeattyveerden. Eine Modifizierung der im
Guidance-Code empfohlenen Aufgaben ist sicher maigeSich ergdnzende
Arbeitsteilung mit dem gemeinsamen Dienstaussasiusspfohlen.

Der Geschéftsfilhrer des Vereins als Vorstandsettgles Vereins ist Sekretar oder
Sprecher des Hauptausschusses und wird auch Gameirdauptausschuss-Sekretar
(GHS) genannt.

GDS und GHS sind exekutive Leiter des nationalenn®(National-Service-Office), der
zentralen Kontaktstelle der Gemeinschatt.

Sie organisieren sich arbeitsteilig und sind il&aaschiissen und der Vollversammlung
rechenschaftspflichtig. Aufgaben des nationalero88ollten ausfiihrlich beschrieben
und weiter entwickelt werden.

Die beiden gemeinsamen Ausschisse informieremegiehmaliig tber ihre
Arbeitssitzungen per Bericht Ihrer Sprecher undldidusendung der jeweiligen
Ausschussprotokolle.

GDS und GHS haben Teilnahme-Pflicht an beidendhissen.

HDS und GHS sind gemeinsam Gastgeber bei Vollverdangen.

Dieser Leitfaden wurde von einer Arbeitsgruppe des GDA im Frthjahr 2006 verfasst, in
einem demokratischen Verfahren in der Gemeinschaft begutachtet und heute der
Gemeinschaft als gultige GA-Literatur zur Anwendung empfohlen.

Der Leitfaden kann nur durch eine 2/3 Mehrheit einer beschlussféahigen Versammlung des
gemeinsamen Dienstausschusses an zwei aufeinanderfolgenden Meetings des



gemeinsamen Dienstausschuss gedndert oder erganzt werden. Innerhalb von 30 Tagen
nach der Annahme einer Anderung, sollen alle GA-Gruppen, Ausschiisse und Komitees der
Gemeinschaft Anononyme Spieler (GA) in Deutschland sowie das International Service
Office (1.S.0.) von dieser Anderung in Kenntnis gesetzt werden.



